
Viêm cổ tử cung: Nguyên nhân, dấu 

hiệu, phòng tránh, chấn đoán và điều trị 

Kèm theo nhiễm trùng âm đạo, viêm cổ tử cung là căn bệnh cũng rất tập trung trong căn bệnh lý phụ 

khoa. Triệu chứng nhiễm trùng cổ tử cung khá giống viêm nhiễm bộ phận sinh dục, bao gồm ra huyết 

trắng đục, hôi, ngứa; đau rát khi giao hợp tình dục; xuất huyết vùng kín. Có nhiều lần nguồn gốc gây 

nhiễm trùng cổ tử cung nhưng nhóm căn nguyên hay gặp nhất là do nhiễm vi khuẩn. Đa phần căn bệnh 

có thể được chữa trị khỏi dưới một tuần sử dụng thuốc. 

 

Để tìm hiểu đầy đủ về nhiễm trùng cổ tử cung là gì, hãy tham khảo bài viết dưới đây. 

Bệnh viêm cổ tử cung là gì? 

Viêm cổ tử cung là tình trạng cổ tử cung gặp phải sưng và viêm nhiễm do nhiễm khuẩn, nấm thường ký 

sinh trùng. Biểu hiện của viêm nhiễm cổ tử cung có thể tương tự với viêm vùng kín, bao gồm đau khi 

giao hợp, ngứa và tiết dịch bất luôn tại âm hộ. 

Có hai dạng viêm nhiễm cổ tử cung là cấp tính và mãn tính. Nhiễm trùng cổ tử cung cấp tính tái phát rất 

nhiều lần hay đừng nên chữa trị kịp thời sẽ dẫn tới viêm cổ tử cung mãn tính. 



Viêm nhiễm cổ tử cung không khó chữa, nhưng nếu không được chữa, căn bệnh sẽ tuân thủ giảm khả 

năng miễn dịch của tử cung và cô bé, tăng nguy cơ mắc các căn bệnh lây truyền qua đường tình dục 

như giang mai, lậu, nhiễm Chlamydia… thậm chí nhiễm HIV. 

Đối tượng nào thường mắc bệnh viêm cổ tử cung? 

Viêm cổ tử cung là bệnh khá hay gặp và tiếp diễn tại chị em phụ nữ với mọi độ tuổi. Tuy nhiên, bệnh xảy 

ra liên tục hơn ở độ tuổi dưới 25. Bạn có thể hạn chế xác suất bị bệnh bằng phương pháp giảm thiểu các 

yếu tố nguy cơ. Hãy tham khảo ý kiến chuyên gia để biết thêm thông tin. 

Những dấu hiệu viêm cổ tử cung bạn nên cần biết 

Nhiễm trùng cổ tử cung cấp tính hay không có biểu hiện và chỉ được nhận ra khi khám sản phụ khoa. 

Các biểu hiện viêm cổ tử cung bao gồm: 

 Cổ tử cung mắc phải nhiễm trùng sẽ có khí hư (dịch tiết âm đạo) màu vàng hoặc trắng đục; 

 Xuất huyết nhẹ, khí hư hơi hồng hồng hay nâu; 

 Đau khu vực cô bé luôn xuyên; 

 Mắc phải viêm nhiễm tử cung sẽ dẫn tới mắc phải đau khi quan hệ tình dục. 

 Nếu nhiễm trùng cổ tử cung do căn bệnh lậu hay bệnh chlamydia tạo nên và lan đến ống dẫn 

trứng, người có thể gặp phải đau vùng xương chậu. 

Người bệnh có thể mắc phải ngứa, sưng tấy và tăng tiết dịch âm hộ nếu viêm nhiễm cổ tử cung do viêm 

nhiễm roi Trichomonas. 

Virus herpes simplex chỉ gây ra viêm nhiễm tại bên Bên cạnh da vùng cô bé cần phải không thể gây 

nhiễm trùng cổ tử cung. 

Có thể có các biểu hiện và dấu hiệu không giống không được đề cập. Nếu bạn có bất kỳ thắc mắc nào 

về các biểu hiện căn bệnh, hãy tham khảo ý kiến chuyên gia. 

Khi nào bạn cần phải gặp bác sĩ? 

Khi nhận bắt gặp có triệu chứng bất luôn, người nên đến phòng khám hay gặp bác sĩ để được thăm 

khám và xét nghiệm. Cụ thể, người bệnh nên đi khám ngay nếu thấy: 

 Khí hư ra nhiều và có màu hay mùi khó chịu; 



 Xuất huyết bộ phận sinh dục không vì kinh nguyệt; 

 Đau khi quan hệ. 

Cơ địa và tình trạng bệnh lý có thể khác nhau ở nhiều người. Hãy liên tục thảo luận với chuyên gia để 

được chỉ định giải pháp chẩn đoán, chữa trị và xử lý tốt nhất dành giúp bạn. 

Nguyên nhân viêm cổ tử cung là gì? 

Nhiễm trùng cổ tử cung là một căn bệnh phụ khoa rất phổ biến. Nguyên nhân nhiễm trùng cổ tử cung có 

mối quan hệ tới những bệnh lây lan nhiễm từ giao hợp như: 

 Bệnh vì ký sinh trùng như bệnh lậu, chlamydia hoặc viêm roi; 

 Nhiễm virus như: virus herpes simplex hoặc virus HPV gây mụn rộp sinh dục; 

 Nhiễm khuẩn như staphylococcus và streptococcus. 

Ngoài ra, tác nhân gây viêm cổ tử cung thỉnh thoảng còn bởi những ngoại vật như vòng ngừa thai, 

tampon hay màng chắn tránh thai cũng có thể dẫn đến tình trạng viêm này. 

Các yếu tố nào làm tăng nguy cơ mắc bệnh viêm cổ tử 

cung? 

Những yếu tố tuân thủ tăng nguy cơ nhiễm bệnh viêm cổ tử cung bao gồm: 

 Liên tục quan hệ tình dục không an toàn; 

 Từng nhiễm phải lây lan qua đường tình dục; 

 Từng gặp phải viêm nhiễm cổ tử cung; 

 Có hệ miễn dịch vùng âm đạo yếu vì bẩm sinh, vì nhiễm phải hoặc đang chữa căn bệnh khác 

(như phải cấy ghép nội tạng hoặc phải trị nhiễm trùng thấp khớp…). 

Không có các yếu tố nguy cơ bệnh không có nghĩa là bạn không thể nhiễm phải. Các triệu chứng Trên 

chỉ mang tính tham khảo. Bạn cần thiết hỏi ý kiến bác sĩ chuyên khoa để biết thêm chi tiết. 

Điều trị viêm cổ tử cung như thế nào? 

Những thông tin được cung cấp không thể thay thế giúp lời khuyên của các chuyên viên y tế. Hãy liên tục 

tham khảo ý kiến chuyên gia. 



Cách chữa viêm cổ tử cung? 

Tùy thuộc vào căn nguyên gây căn bệnh, bác sĩ sẽ đưa ra những phương pháp trị nhiễm trùng cổ tử 

cung phù hợp với đối tượng. Bệnh viêm cổ tử cung gây nên do Chlamydia, căn bệnh lậu hay viêm nhiễm 

roi đòi hỏi người cần thuốc kháng sinh. Do thuốc kháng sinh tiêu diệt cả vi khuẩn có hại và có lợi trong 

âm hộ và tử cung, làm theo giảm khả năng miễn dịch của vùng kín. Cho nên, đối tượng không được sử 

dụng thuốc kháng sinh quá rất nhiều lần hay không có sự chỉ định của chuyên gia. 

Thuốc kháng virus có thể cho chữa viêm nhiễm cổ tử cung nếu nguyên do gây bệnh là vì virus. Tuy 

nhiên, thuốc này không thể trị dứt điểm bệnh nhiễm virus mà chỉ có công dụng kiểm soát và giảm thiểu 

biểu hiện. 

Cách chẩn đoán viêm cổ tử cung? 

Bác sĩ chẩn đoán nhiễm trùng cổ tử cung thông qua khám lâm sàng khu vực chậu, quan sát khí hư và 

yêu cầu xét nghiệm. Các xét nghiệm phổ biến bao gồm: phép mẫu thử Pap (xét nghiệm dịch tiết âm đạo) 

và kiểm tra máu để xác định tình trạng nhiễm trùng. 

Thói quen sinh hoạt nào giúp hạn chế việc mắc bệnh 

viêm cổ tử cung? 

Đối tượng có thể kiểm soát tốt tình trạng viêm nhiễm cổ tử cung nếu: 

 Tái khám đúng lịch hẹn để được theo dõi diễn tiến những biểu hiện cũng như tình trạng sức 

khỏe; 

 Nghe theo hướng dẫn của bác sĩ, không được tự ý uống thuốc không nên chỉ định hay tự ý bỏ 

thuốc trong toa được kê; 

 Giữ bộ phận sinh dục sạch sẽ nhưng đừng nên thụt rửa hoặc sử dụng xà phòng có tính tẩy 

mạnh. Người cần thiết tham khảo ý kiến bác sĩ để biết biện pháp và loại sản phẩm vệ sinh phù 

hợp; 

 Sử dụng bao cao su để tránh nhiễm phải truyền nhiễm qua đường tình dục như bệnh lậu, 

chlamydia, nhiễm trùng roi, herpes simplex và virus HIV và HPV; 

 Xét nghiệm Pap luôn xuyên; 

Viêm cổ tử cung là một căn bệnh phụ khoa viêm nhiễm đường sinh dục có thể ảnh hưởng tới chức năng 

sinh sản của con gái, căn bệnh có thể gặp tại mọi lứa tuổi nhưng thường gặp nhất trong tuổi sinh sản. 



Trong nhóm nguyên do gây căn bệnh, viêm nhiễm chlamydia hoặc lậu hay lây lan qua đường quan hệ 

tình dục không an toàn và có xác suất lan đến vòi trứng, gây vô sinh. Cho nên, khi đàn bà có các bất 

thường nào sự liên quan đến căn bệnh lý phụ khoa, hãy đi khám ngay để được điều trị sớm nhất có thể. 

Nếu bạn có bất kỳ vướng mắc nào, hãy tham khảo ý kiến chuyên gia để được trả lời cách hỗ trợ chữa trị 

tốt nhất. không chỉ ra những lời khuyên, chẩn đoán thường các cách chữa y khoa. 

Tính mạng liên tục là vướng mắc bạn cần thiết để tâm hàng đầu. Nhưng nhiều lại chủ quan, với tâm lý 

đợi tới khi phát căn bệnh mới bắt đầu chữa. Vậy tại sao bạn không dành ra mỗi ngày một khoảng tiền tiết 

kiệm nhỏ để chăm sóc tính mệnh mình tốt nhất những khi cần. 
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