
Điều trị viêm lộ tuyến cổ tử cung bằng 

thuốc 

Thuốc điều trị viêm nhiễm lộ tuyến là phương pháp xử lý bệnh đơn giản nhất cần thiết được rất nhiều 

đàn bà để ý. Khi lựa chọn được đúng loại thuốc phù hợp và thực hành đúng liệu trình/ phác đồ theo chỉ 

định của chuyên gia chuyên khoa, bệnh có thể khỏi ngay mà không cần phải áp dụng tới các giải pháp 

diệt tuyến, không làm theo ảnh hưởng tới sức khỏe sinh sản. Sau đây là một vài thuốc phổ biến nhất. 

 

Viêm lộ tuyến cổ tử cung là gì? 

Viêm nhiễm lộ tuyến cổ tử cung Là tình trạng viêm nhiễm hoàn toàn lành tính, không phải ung thư, xảy ra 

khi những tế bào lót bên trong ống cổ tử cung, có bản chất là tế bào tuyến, di chuyển hướng ra Bên cạnh 

và tạo thành “vùng lộ tuyến”. Vì xác suất thích nghi với môi trường vùng kín có tính axit kém hơn những 

tế bào vảy, lót bề mặt cổ tử cung và thành âm đạo, vùng lộ tuyến rất dễ mắc phải viêm nhiễm luôn những 

nguyên nhân kích thích khả năng tình dục nói chung. 

Yếu tố giúp thúc đẩy hình thành vùng lộ tuyến cổ tử cung là khi nồng độ Cao trong cơ thể. Điều này luôn 

diễn ra khi bệnh nhân chị em đã dậy thì hoàn toàn và bắt đầu có đời sống tình dục. Lúc này,Viêm nhiễm 



lộ tuyến cổ tử cung Rất dễ có khả năng nhiễm phải, đặc biệt là trong liệu trình Rụng trứng, khi có bầu và 

tại bạn gái uốngThuốc tránh thai. Một căn nguyên không giống cũng có thể dẫn đếnViêm nhiễm lộ tuyến 

cổ tử cungLà tại các người bệnh đàn bàTiền mãn kinhVà có chữa bổ sung nội tiết tố. 

Như vậy, khi khu vực lộ tuyến cổ tử cung được bộc lộ, bất kỳ ảnh hưởng nào từ bên Bên cạnh cũng đều 

có thể dẫn tớiNhiễm trùng lộ tuyến cổ tử cung. Cụ thể là những nguồn chấn thương như giao hợp thâm 

nhập, sử dụng tampon, chèn mỏ vịt hoặc chèn những vật không giống vào bộ phận sinh dục. Các loại 

chấn thương vật lý không giống nhau này đều gây nên viêm nhiễm và cuối cùng có thể dẫn đến căn 

bệnhViêm nhiễm lộ tuyến cổ tử cung. 

Các nguyên do gây viêm nhiễm tại cổ tử cung đã được ghi nhận là virut tụ cầu hoặc vi rút streptococcus. 

Hơn nữa, nhữngCăn bệnh lây qua đường tình dụcNhư chlamydia, giang mai và lậu cầu cũng là tác nhân 

đáng kể gây viêm nhiễm cổ tử cung. Ngoài ra, còn có các căn nguyên thường ít gặp hơn là virus herpes 

simplex, trichomonas và mycoplasma sinh dục. 

Trong trường hợpNhiễm trùng lộ tuyến cổ tử cungKhông kiểm soát đúng giải pháp và tình trạng viêm 

mãn tính kéo dài dễ chuyển dạng loạn sản, nguy cơ ác tính có thể diễn ra. 

Tác dụng của thuốc điều trị viêm lộ tuyến cổ tử cung 

Nhiễm trùng lộ tuyến tử cung là tình trạng lớp tế bào biểu mô bên trong tử cung tiến triển xâm lấn ra mặt 

Bên cạnh và mắc phải viêm nhiễm do tạp khuẩn, trùng roi hoặc nấm. Ngay khi nhận ra căn bệnh, chuyên 

gia hay chỉ định phương pháp chữa trị nội khoa bằng thuốc. Một số trường hợp căn bệnh nặng sẽ điều trị 

kết hợp bằng thuốc và diệt tuyến. 

Sử dụng thuốc là biện pháp phù hợp giúp bước điều trị ban đầu. Các loại thuốc điều trị nhiễm trùng lộ 

tuyến hay có thành phần kháng sinh. Chúng luôn được dùng để đặt vào bên trong cô bé hoặc uống. 

Điều trị viêm lộ tuyến cổ tử cung bằng thuốc có tác dụng:: 

 Cho biểu hiện không dễ chịu mà bệnh tạo nên, kháng viêm, kháng khuẩn, tiêu diệt những 

nguyên do gây căn bệnh 

 Kiểm soát nhiễm trùng, phục hồi tổn thương khu vực lộ tuyến 

 Cân bằng nội tiết trong 1 số trường hợp 

Những đơn thuốc sẽ được kê riêng biệt phụ thuộc vào tình trạng của mỗi người. Việc chữa triệt để bằng 

biện pháp này được không còn tùy vào mức độ bệnh, thể trạng của phụ nữ. Đối với viêm nhiễm lộ tuyến 



độ 1, 2, khi mức độ viêm còn chưa truyền nhiễm quá rộng, nếu thực hành đúng chỉ dẫn của chuyên gia, 

dùng thuốc đều đặn thì hoàn toàn có thể chấm dứt tình trạng viêm lộ tuyến. 

Riêng đối với viêm lộ tuyến độ 3, việc dùng thuốc thông luôn khó có thể điều trị khỏi được bệnh. Chị em 

nữ giới nên kết hợp dùng thuốc và cách ngoại khoa để trị. 

Các thuốc trị viêm lộ tuyến cổ tử cung hiệu quả 

Dưới đây là một vài nhóm thuốc trị viêm nhiễm lộ tuyến cổ tử cung hiệu quả, thường gặp nhất. Bạn nữ có 

thể tham khảo và dùng, tuy nhiên, cần thiết dùng theo chỉ định của chuyên gia chuyên khoa. 

Nhóm thuốc uống kháng sinh điều trị viêm lộ tuyến cổ tử cung 

Thuốc uống giúp chữa trị bệnh từ bên trong. Những thuốc này thường có tác động kháng khuẩn, tiêu 

nhiễm trùng hoặc tăng cường những thắc mắc về sức khỏe, nội tiết tố để ổn định bệnh, phục hồi tính 

mệnh. 

Một số loại thuốc uống luôn được sử dụng: 

 Thuốc uống Flagy: Flagyl có gốc là Metronidazole, hay sử dụng để chữa viêm nhiễm do vi trùng. 

Liều sử dụng: 500mg uống 2 lần/ ngày. 

 Thuốc uống Fluconazol: Đây là thuốc để trị duy trì, thường dùng giúp người bệnh viêm nhiễm lộ 

tuyến tái phát thường xuyên. Nhưng cần thiết cẩn trọng với các ai có tiền sử suy gan và suy 

thận. 

 Thuốc Itraconazol (100g): Có tác dụng trị viêm mối liên quan tới viêm nhiễm do nấm. Có thể 

uống từ 1 đến 2 lần mỗi ngày trong bữa ăn. Dưới khi sử dụng thuốc cầnCần ngừa thai khoảng 2 

tháng và cẩn trọng với những người bệnh có thắc mắc về tim mạch, thiếu máu hoặc bệnh về 

gan. 

Ưu điểm: Thuốc có công dụng nhanh chóng, cho kiểm soát viêm nhiễm và các dấu hiệu khá tác dụng tốt. 

Hơn nữa cũng tiện dụng, dễ sử dụng, dễ mua. 

Hạn chế: Không phải đối tượng nào cũng có thể dùng thuốc. Thuốc dễ gây nên những công dụng phụ 

làm theo tác động đến sức khỏe, không xử lý được triệt để gốc bệnh, chỉ giúp giảm thiểu biểu hiện tạm 

thời. 

Nhóm thuốc đặt âm đạo chữa nhiễm trùng lộ tuyến 



Những loại thuốc đặt thường được bào chế dưới dạng viên nén đặt vào bộ phận sinh dục để điều trị tại 

chỗ. Để nghiên cứu bạn có thể tham khảo qua những loại thuốc luôn được khuyên sử dụng dưới đây. 

Thuốc đặt Polygynax 

Loại thuốc này dùng để trị viêm lộ tuyến vì nguyên nhân nấm men Candida tạo nên. Thuốc là sự phối 

hợp của 3 loại kháng sinh: Polymyxin B + Nystatin + Neomycin. Cho nên, có công dụng trị viêm rất được. 

Thuốc có thể dùng được cho bà bầu và đang cho con bú. 

Thuốc đặt Neo Tergynan 

 Loại thuốc đặt này có 3 thành phần chính là: Nystatine 100000 IU, Metronidazole 500 mg, 

Neomycine sunfate. 

 Thuốc có công dụng điều trị nấm, tiêu diệt vi khuẩn Gardnerella vaginalis, trùng roi sinh dục gây 

bệnh. Đồng thời giúp chữa trị nhiễm trùng do ảnh hưởng của bệnh sản phụ khoa sinh mủ tại 

vùng kín. 

Thuốc đặt Sadetab 

Thành phần gồm có Metronidazole (500mg), Neomycin sulfate (83mg), Clotrimazole (100mg). Thuốc 

không thích hợp sử dụng giúp trường hợp mắc phải rối loạn đông máu, người bệnh quá mẫn cảm với 

các thành phần của thuốc. 

Thuốc đặt Flagystatin 

Thành phần chủ yếu là Metronidazol, Nystatin, chuyên trị viêm bởi Trichomonas vaginalis và Candida 

albicans. Thuốc sử dụng không quá 10 ngày sau sự chỉ định của bác sĩ. Nếu muốn dùng tiếp cần phải 

ngừng 1 thời gian rồi mới dùng. 

Thuốc đặt Chlorquinaldol 

Là kháng sinh đặt ở chỗ dùng giúp các người gặp phải viêm nhiễm sản phụ khoa mối liên quan tới nấm 

bộ phận sinh dục, trong đó có căn bệnh nhiễm trùng lộ tuyến. Thuốc chống chỉ định với con gái có thai và 

đang giúp con bú, người bệnh quá mẫn cảm với thành phần Chlorquinaldol chủ yếu trong thuốc. 

Ưu điểm: các thuốc đặt đều được bào chế dễ dùng, tác động nhanh chóng, lợi ích tốt giảm căn bệnh có 

thể cảm nhận rõ ràng dưới vài ba ngày. 



Hạn chế: Thuốc dễ gây kích ứng, dị ứng, để lại cặn trắng nhiều bởi thành phần chủ yếu là các kháng 

sinh với hàm lượng lớn. Ngoài ra, có thể gây loạn khuẩn, khô cô bé, biến mất cân bằng pH bộ phận sinh 

dục, tiêu diệt cả lợi khuẩn nếu lạm dụng liên tục hoặc dùng không đúng loại thuốc phù hợp với căn bệnh. 

Chú ý khi dùng thuốc Tây y, thuốc kháng sinh điều trị viêm lộ tuyến cổ 

tử cung 

Việc dùng thuốc không đúng giải pháp, không tuân theo chỉ dẫn, tự ý phá dở giữa chừng hoặc lạm dụng 

thuốc quá liên tục đều có thể khiến cho căn bệnh không dứt điểm, tái phát dai dẳng và lây lan nhanh 

chóng, gây ra nghiêm trọng hơn. 

Bên cạnh việc dùng thuốc đúng bệnh, đúng theo hướng dẫn từ bác sĩ chuyên khoa thì người bệnh cũng 

cần lưu ý: 

 Tham khảo kỹ lưỡng hướng dẫn của bác sĩ y tế về thời gian dùng thuốc trong ngày 

 Ngưng dùng và đi khám ngay nếu có dấu hiệu bất hay khi sử dụng những thuốc 

 Không được quan hệ trong thời gian trị nhiễm trùng lộ tuyến. 

 Nên kết hợp dùng thuốc và vệ sinh cô bé sạch sẽ, đổi thay thói quen sinh hoạt khoa học hơn. 

Nhìn chung, các loại thuốc đặt vùng kín, thuốc uống kháng sinh điều trị viêm lộ tuyến chỉ có tác dụng 

chống viêm, giảm dấu hiệu căn bệnh chứ không thể tiêu diệt, loại phá được những tế bào tuyến bị bệnh, 

cho chung co gọn lại và phục hồi chức năng cổ tử cung. Bởi các thuốc này chỉ tác động tại chỗ, không 

can thiệp sâu vào tác nhân gây bệnh. 

Cho nên, nếu muốn trị triệt để tận gốc, giải quyết toàn diện khúc mắc thì người bệnh có thể tìm tới những 

phương pháp điều trị từ gốc, có khả năng giải quyết cả biểu hiện lẫn căn nguyên gây căn bệnh. 
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